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Module completion tutorials
Choose a module for its own step-by-step completion guide. Follow Learn, Examples, Practice,
Test and Certificate in order.

English edition / September 2026

This is a guide, not a completion activity. Sign in and finish the pre-assessment to start learning.
Later modules require completion of the preceding module.

If you are blocked, check the preceding module, your pre-assessment and the AI allowance. Ask
your teacher or administrator for help without sharing your PIN.

13 × Learn / Examples / Practice / Test / Certificate
This is an offline guide, not a certificate. Reading it does not save completion. The online version adapts to your account;
this PDF uses the student-profile task text. Use the HTML guide as the reading alternative to this untagged PDF.
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Choose your next module

Platform screenshot using a demo student account. Module 1 illustrates the shared layout; each module has its own
content. These images show the desktop view.

1. Open Learn from the main navigation.

2. Look at your course progress and the suggested next module.

3. Choose Keep going to continue your learning path.
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Follow the five module steps

Platform screenshot using a demo student account. Module 1 illustrates the shared layout; each module has its own
content. These images show the desktop view.

1. Choose Start learning and read the lesson.

2. Continue to Examples, then Practice for the same module.

3. Complete Practice and Test before opening your certificate. Locked steps become available
when their requirements are met.
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Write and run your prompt

Platform screenshot using a demo student account. Module 1 illustrates the shared layout; each module has its own
content. These images show the desktop view.

1. Replace the bracketed words with your own task, audience, goal and format.

2. Choose Run my prompt. Read the response when it appears.

3. Check the module criteria. A local-mode preview is not a completed AI practice run; follow the
completion guidance in your module tutorial.
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Introduction to Prompt Engineering
1. Learn

Read the module's ideas and goals. At the bottom of Learn, use the continuation button to reach
Examples.

• Explain prompt engineering in simple words

• Set a goal before writing a prompt

• See why clear wording matters

• Check an AI answer before using it

2. Examples

Open Examples in this module. Compare at least one prompt and explanation before continuing to
Practice.

Notice how a vague request becomes easier to answer when it names a task, audience and
format.

3. Practice

Open Practice from this module. Choose one starter, replace the bracketed words and run the
prompt. Complete the learning task below, not just the button click.

Your task: Write your first useful prompt

Ask AI to help with a school, work, or hobby task. Include the task, audience, goal, and format.

Starter to adapt

Help me [task] for [audience]. My goal is [goal]. Answer in [format].

Continue on the next page.
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Introduction to Prompt Engineering
How to approach this task

Choose a familiar school, work or hobby task. Replace every bracket in the starter and check that
the answer follows the requested format.

Check your work against these criteria

• The task is clear.

• The audience is named.

• A goal or success rule is included.

• The answer format is requested.

A complete live response and saved-completion message record Practice. Errors, empty responses and local demos do
not count. Follow-ups use additional AI actions; check your allowance. The platform's completion check does not prove
that every learning criterion was met.

4. Test

Answer every question and read the feedback. Correct mistakes and submit the required answers
until the module records Test as complete. Do not rely only on a congratulatory message.

Questions in the current language: 5

5. Certificate

Check that Learn, Practice and Test are all complete. Open the certificate, enter or confirm your
full name and check its spelling before saving or printing.

After earning this module's certificate, continue to the next unlocked module. After the final
module, open My progress for the course certificate and any required final assessment.
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LLM Settings and Basics of Prompting
1. Learn

Read the module's ideas and goals. At the bottom of Learn, use the continuation button to reach
Examples.

• Describe how settings can change an AI answer

• Tell the difference between single-turn and multi-turn prompts

• Start with a basic prompt before adding complexity

• Choose a simple style for an easy task

2. Examples

Open Examples in this module. Compare at least one prompt and explanation before continuing to
Practice.

Compare answers to the same topic with different tone or length. Variation is not proof of accuracy.

3. Practice

Open Practice from this module. Choose one starter, replace the bracketed words and run the
prompt. Complete the learning task below, not just the button click.

Your task: Change the answer

Ask for a short explanation, then improve it with one tone or length change.

Starter to adapt

Explain [topic] for [audience] in a short, friendly answer.

Continue on the next page.
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LLM Settings and Basics of Prompting
How to approach this task

Ask for a short explanation. Use Reuse to request one change, such as fewer words or a friendlier
tone. This follow-up uses another AI action; learners do not need to change administrator model
settings.

Check your work against these criteria

• The first request is simple.

• One style or length choice is added.

• You ask one useful follow-up.

A complete live response and saved-completion message record Practice. Errors, empty responses and local demos do
not count. Follow-ups use additional AI actions; check your allowance. The platform's completion check does not prove
that every learning criterion was met.

4. Test

Answer every question and read the feedback. Correct mistakes and submit the required answers
until the module records Test as complete. Do not rely only on a congratulatory message.

Questions in the current language: 5

5. Certificate

Check that Learn, Practice and Test are all complete. Open the certificate, enter or confirm your
full name and check its spelling before saving or printing.

After earning this module's certificate, continue to the next unlocked module. After the final
module, open My progress for the course certificate and any required final assessment.
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The Anatomy of a Prompt
1. Learn

Read the module's ideas and goals. At the bottom of Learn, use the continuation button to reach
Examples.

• Spot the core parts of a prompt

• Use action words to define the task

• Add context to remove guessing

• Ask for the answer in a helpful format

2. Examples

Open Examples in this module. Compare at least one prompt and explanation before continuing to
Practice.

Identify the task, audience, context and output format in an example. Ask what the AI would have
to guess if one part were missing.

3. Practice

Open Practice from this module. Choose one starter, replace the bracketed words and run the
prompt. Complete the learning task below, not just the button click.

Your task: Assemble the prompt

Turn a vague request into a prompt with task, context, audience, and format.

Starter to adapt

Task: [action]. Audience: [who]. Context: [important background]. Format: [answer shape].

Continue on the next page.
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The Anatomy of a Prompt
How to approach this task

Rewrite one vague request using those four parts. Use fictional background details and check
each part against the response.

Check your work against these criteria

• A strong action verb is used.

• The audience and context are specific.

• The answer shape is named.

A complete live response and saved-completion message record Practice. Errors, empty responses and local demos do
not count. Follow-ups use additional AI actions; check your allowance. The platform's completion check does not prove
that every learning criterion was met.

4. Test

Answer every question and read the feedback. Correct mistakes and submit the required answers
until the module records Test as complete. Do not rely only on a congratulatory message.

Questions in the current language: 5

5. Certificate

Check that Learn, Practice and Test are all complete. Open the certificate, enter or confirm your
full name and check its spelling before saving or printing.

After earning this module's certificate, continue to the next unlocked module. After the final
module, open My progress for the course certificate and any required final assessment.
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Core Prompting Techniques
1. Learn

Read the module's ideas and goals. At the bottom of Learn, use the continuation button to reach
Examples.

• Choose the right prompting technique

• Tell the difference between direct and example-based prompts

• Use roles to guide tone and focus

• Add clear limits when the task needs control

2. Examples

Open Examples in this module. Compare at least one prompt and explanation before continuing to
Practice.

Compare a direct instruction with an instruction that includes a role or an example. Notice which
addition actually helps.

3. Practice

Open Practice from this module. Choose one starter, replace the bracketed words and run the
prompt. Complete the learning task below, not just the button click.

Your task: Pick the right technique

Write one direct prompt, then decide whether a role, example, or constraint would improve it.

Starter to adapt

Explain [topic] for [audience] in [format]. Add one example if a pattern would help.

Continue on the next page.
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Core Prompting Techniques
How to approach this task

Start with a direct task, then add one useful technique. If you use an example, make its pattern
consistent with the answer you want.

Check your work against these criteria

• You start with a clear direct task.

• You choose a technique for a reason.

• The prompt remains easy to read.

A complete live response and saved-completion message record Practice. Errors, empty responses and local demos do
not count. Follow-ups use additional AI actions; check your allowance. The platform's completion check does not prove
that every learning criterion was met.

4. Test

Answer every question and read the feedback. Correct mistakes and submit the required answers
until the module records Test as complete. Do not rely only on a congratulatory message.

Questions in the current language: 5

5. Certificate

Check that Learn, Practice and Test are all complete. Open the certificate, enter or confirm your
full name and check its spelling before saving or printing.

After earning this module's certificate, continue to the next unlocked module. After the final
module, open My progress for the course certificate and any required final assessment.
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The FORGED Framework - Using AI Wisely
1. Learn

Read the module's ideas and goals. At the bottom of Learn, use the continuation button to reach
Examples.

• Apply the six FORGED steps to any AI task

• Form your own ideas before using AI

• Build a Role-Task-Context-Rules prompt

• Refine AI output through follow-up dialogue

• Fact-check and evaluate AI responses critically

• Reflect on what you learned from working with AI

2. Examples

Open Examples in this module. Compare at least one prompt and explanation before continuing to
Practice.

Follow Form, Organize, Refine, Ground, Evaluate and Debrief. Notice where the person thinks,
checks evidence and decides.

3. Practice

Open Practice from this module. Choose one starter, replace the bracketed words and run the
prompt. Complete the learning task below, not just the button click.

Your task: Use the FORGED habit

Choose a real task, write what you already know, ask AI for help, and identify one claim to verify.

Starter to adapt

Role: supportive coach. Task: help me with [task]. Context: [what I know]. Rules: ask one clarifying
question and mark claims I should verify.

Continue on the next page.
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The FORGED Framework - Using AI Wisely
How to approach this task

Write your own starting idea before using AI. After the response, identify one claim to verify and
write what you will keep, change or reject.

Check your work against these criteria

• You record your own starting idea.

• The prompt includes useful context.

• You identify something to verify.

• You decide what to keep or change.

A complete live response and saved-completion message record Practice. Errors, empty responses and local demos do
not count. Follow-ups use additional AI actions; check your allowance. The platform's completion check does not prove
that every learning criterion was met.

4. Test

Answer every question and read the feedback. Correct mistakes and submit the required answers
until the module records Test as complete. Do not rely only on a congratulatory message.

Questions in the current language: 5

5. Certificate

Check that Learn, Practice and Test are all complete. Open the certificate, enter or confirm your
full name and check its spelling before saving or printing.

After earning this module's certificate, continue to the next unlocked module. After the final
module, open My progress for the course certificate and any required final assessment.
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Step-by-Step Reasoning
1. Learn

Read the module's ideas and goals. At the bottom of Learn, use the continuation button to reach
Examples.

• Use step-by-step reasoning for harder tasks

• Compare more than one answer when useful

• Break a big problem into smaller pieces

• Check the final answer before trusting it

2. Examples

Open Examples in this module. Compare at least one prompt and explanation before continuing to
Practice.

Compare a direct answer with an ordered plan and a final check. More steps do not automatically
mean a correct answer.

3. Practice

Open Practice from this module. Choose one starter, replace the bracketed words and run the
prompt. Complete the learning task below, not just the button click.

Your task: Break it into steps

Take one everyday or study problem and ask AI to plan, solve, and check it in order.

Starter to adapt

Help me with [problem]. First list the steps, then show the key idea for each step, then check the
final answer.

Continue on the next page.
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Step-by-Step Reasoning
How to approach this task

Choose one small problem. Ask for a plan, concise explanations of the key steps and a check of
the result. Independently verify the result rather than trusting a detailed explanation.

Check your work against these criteria

• The problem is specific.

• The steps are in a sensible order.

• A final check is requested.

A complete live response and saved-completion message record Practice. Errors, empty responses and local demos do
not count. Follow-ups use additional AI actions; check your allowance. The platform's completion check does not prove
that every learning criterion was met.

4. Test

Answer every question and read the feedback. Correct mistakes and submit the required answers
until the module records Test as complete. Do not rely only on a congratulatory message.

Questions in the current language: 5

5. Certificate

Check that Learn, Practice and Test are all complete. Open the certificate, enter or confirm your
full name and check its spelling before saving or printing.

After earning this module's certificate, continue to the next unlocked module. After the final
module, open My progress for the course certificate and any required final assessment.
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Prompt Chaining and Planning
1. Learn

Read the module's ideas and goals. At the bottom of Learn, use the continuation button to reach
Examples.

• Use prompt chaining for multi-step tasks

• Break a big task into small actions

• Compare several possible paths

• Plan a workflow before you start writing

2. Examples

Open Examples in this module. Compare at least one prompt and explanation before continuing to
Practice.

Trace how the result of one prompt becomes the input to the next: plan, create, then check.

3. Practice

Open Practice from this module. Choose one starter, replace the bracketed words and run the
prompt. Complete the learning task below, not just the button click.

Your task: Build a tiny chain

Turn one large request into three short prompts: plan, create, and check.

Starter to adapt

First [plan or collect]. Then [create using the result]. Finally [check and improve].

Continue on the next page.
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Prompt Chaining and Planning
How to approach this task

Write three short stages. When trying the stages separately, include the previous result in the next
request with Reuse or copy and paste. Check for errors before passing a result onward; each run
uses an AI action.

Check your work against these criteria

• There are three clear stages.

• Each stage has one purpose.

• A review step comes last.

A complete live response and saved-completion message record Practice. Errors, empty responses and local demos do
not count. Follow-ups use additional AI actions; check your allowance. The platform's completion check does not prove
that every learning criterion was met.

4. Test

Answer every question and read the feedback. Correct mistakes and submit the required answers
until the module records Test as complete. Do not rely only on a congratulatory message.

Questions in the current language: 5

5. Certificate

Check that Learn, Practice and Test are all complete. Open the certificate, enter or confirm your
full name and check its spelling before saving or printing.

After earning this module's certificate, continue to the next unlocked module. After the final
module, open My progress for the course certificate and any required final assessment.
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Knowledge, Retrieval, and Tool Use
1. Learn

Read the module's ideas and goals. At the bottom of Learn, use the continuation button to reach
Examples.

• Know when to use facts or source text

• Ask the AI to gather knowledge before answering

• Use tools instead of guessing when needed

• Combine reasoning and action in one workflow

2. Examples

Open Examples in this module. Compare at least one prompt and explanation before continuing to
Practice.

Separate a claim supported by the supplied source from information that is absent. A source
request does not guarantee that browsing took place.

3. Practice

Open Practice from this module. Choose one starter, replace the bracketed words and run the
prompt. Complete the learning task below, not just the button click.

Your task: Ground one answer

Provide a safe source such as your notes, ask for facts first, then request a short answer based
only on those facts.

Starter to adapt

Use only this source to find the key facts about [topic]. List the facts first, then answer in [format].
Say when something is missing.

Continue on the next page.
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Knowledge, Retrieval, and Tool Use
How to approach this task

Paste a short, non-private source into the prompt. Ask for facts first, then an answer using only that
source, and an explicit statement of missing information. Check every important claim against the
text yourself.

Check your work against these criteria

• A source is named or provided.

• Facts come before the final answer.

• Missing information is handled honestly.

A complete live response and saved-completion message record Practice. Errors, empty responses and local demos do
not count. Follow-ups use additional AI actions; check your allowance. The platform's completion check does not prove
that every learning criterion was met.

4. Test

Answer every question and read the feedback. Correct mistakes and submit the required answers
until the module records Test as complete. Do not rely only on a congratulatory message.

Questions in the current language: 5

5. Certificate

Check that Learn, Practice and Test are all complete. Open the certificate, enter or confirm your
full name and check its spelling before saving or printing.

After earning this module's certificate, continue to the next unlocked module. After the final
module, open My progress for the course certificate and any required final assessment.
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Prompt Optimization and Evaluation
1. Learn

Read the module's ideas and goals. At the bottom of Learn, use the continuation button to reach
Examples.

• Write clearer instructions

• Compare two prompt versions

• Remove ambiguity by adding detail

• Evaluate whether a prompt worked well

2. Examples

Open Examples in this module. Compare at least one prompt and explanation before continuing to
Practice.

Compare two versions of a prompt using the same task and clear criteria. Avoid changing several
things at once.

3. Practice

Open Practice from this module. Choose one starter, replace the bracketed words and run the
prompt. Complete the learning task below, not just the button click.

Your task: Run one improvement

Write a first prompt, identify one unclear part, change it, and compare the two versions.

Starter to adapt

Version A: [prompt]. Version B: [same prompt with one improvement]. Compare them for clarity
and usefulness.

Continue on the next page.
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Prompt Optimization and Evaluation
How to approach this task

Keep Version A, create Version B with one main change, and compare clarity, usefulness and
format. If you run both, keep the inputs comparable and record which result better meets your
criteria.

Check your work against these criteria

• You create two versions.

• Only one main change is tested.

• You compare the results against criteria.

A complete live response and saved-completion message record Practice. Errors, empty responses and local demos do
not count. Follow-ups use additional AI actions; check your allowance. The platform's completion check does not prove
that every learning criterion was met.

4. Test

Answer every question and read the feedback. Correct mistakes and submit the required answers
until the module records Test as complete. Do not rely only on a congratulatory message.

Questions in the current language: 5

5. Certificate

Check that Learn, Practice and Test are all complete. Open the certificate, enter or confirm your
full name and check its spelling before saving or printing.

After earning this module's certificate, continue to the next unlocked module. After the final
module, open My progress for the course certificate and any required final assessment.
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Practical Applications and Model Awareness
1. Learn

Read the module's ideas and goals. At the bottom of Learn, use the continuation button to reach
Examples.

• Name common prompt use cases

• Choose a prompt style for a real task

• Understand that different models may work differently

• Reuse strong prompt patterns when possible

2. Examples

Open Examples in this module. Compare at least one prompt and explanation before continuing to
Practice.

Identify the real task, the expected output and the part that still needs human review. Do not
assume every model has the same tools.

3. Practice

Open Practice from this module. Choose one starter, replace the bracketed words and run the
prompt. Complete the learning task below, not just the button click.

Your task: Choose a safe application

Pick a low-stakes real task and write a prompt with a clear output and a human check.

Starter to adapt

Help with [safe task]. Return [format]. Use only [safe information]. End with what a human should
check.

Continue on the next page.
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Practical Applications and Model Awareness
How to approach this task

Choose a low-stakes task such as summarising your own non-private notes. Specify the output
format and ask what a person should check before using the result.

Check your work against these criteria

• The use case is low stakes and safe.

• The output format is clear.

• A human check is included.

A complete live response and saved-completion message record Practice. Errors, empty responses and local demos do
not count. Follow-ups use additional AI actions; check your allowance. The platform's completion check does not prove
that every learning criterion was met.

4. Test

Answer every question and read the feedback. Correct mistakes and submit the required answers
until the module records Test as complete. Do not rely only on a congratulatory message.

Questions in the current language: 5

5. Certificate

Check that Learn, Practice and Test are all complete. Open the certificate, enter or confirm your
full name and check its spelling before saving or printing.

After earning this module's certificate, continue to the next unlocked module. After the final
module, open My progress for the course certificate and any required final assessment.
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Safety, Security, and the Future
1. Learn

Read the module's ideas and goals. At the bottom of Learn, use the continuation button to reach
Examples.

• Keep prompts fair and respectful

• Protect prompts from hidden instructions

• Ask for honest and fact-checked answers

• Stay ready for new AI tools and workflows

2. Examples

Open Examples in this module. Compare at least one prompt and explanation before continuing to
Practice.

Look for permitted information, prohibited guesses and a human check in the safer example.

3. Practice

Open Practice from this module. Choose one starter, replace the bracketed words and run the
prompt. Complete the learning task below, not just the button click.

Your task: Add a safety guardrail

Write a useful prompt that names what information is safe, what the AI must not infer, and what a
person will check.

Starter to adapt

Help me with [safe task] using only [safe information]. Do not guess [sensitive or missing details].
End with what a human should verify.

Continue on the next page.
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Safety, Security, and the Future
How to approach this task

Use a fictional situation. State what information AI may use and what sensitive or missing details it
must not infer. Check whether the response respects those boundaries.

Check your work against these criteria

• The allowed information is clear.

• Unsafe guesses are ruled out.

• A human verification step is included.

A complete live response and saved-completion message record Practice. Errors, empty responses and local demos do
not count. Follow-ups use additional AI actions; check your allowance. The platform's completion check does not prove
that every learning criterion was met.

4. Test

Answer every question and read the feedback. Correct mistakes and submit the required answers
until the module records Test as complete. Do not rely only on a congratulatory message.

Questions in the current language: 5

5. Certificate

Check that Learn, Practice and Test are all complete. Open the certificate, enter or confirm your
full name and check its spelling before saving or printing.

After earning this module's certificate, continue to the next unlocked module. After the final
module, open My progress for the course certificate and any required final assessment.
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The EU AI Act - Your Rights in the Age of AI
1. Learn

Read the module's ideas and goals. At the bottom of Learn, use the continuation button to reach
Examples.

• Explain the four risk tiers of the EU AI Act

• List at least three AI practices that are completely banned

• Identify high-risk AI contexts relevant to education and employment

• Understand transparency obligations - when must AI identify itself

• Know your rights when AI makes a decision that affects you

2. Examples

Open Examples in this module. Compare at least one prompt and explanation before continuing to
Practice.

Notice the described AI use, affected people, transparency and human review questions. Treat a
suggested risk category as a learning hypothesis, not a legal decision.

3. Practice

Open Practice from this module. Choose one starter, replace the bracketed words and run the
prompt. Complete the learning task below, not just the button click.

Your task: Make an AI rights checklist

Choose an AI use case and identify its risk, affected people, transparency notice, and human
review question.

Starter to adapt

Analyse this AI use case: [use case]. Identify the likely risk level, who is affected, what notice they
need, and what human review question they can ask.

Continue on the next page.
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The EU AI Act - Your Rights in the Age of AI
How to approach this task

Describe a fictional AI use case and create a rights checklist using the module's task. For a real
deployment, verify the current official requirements with qualified support; this practice is not legal
advice.

Check your work against these criteria

• The use case is described clearly.

• The affected people are named.

• Transparency and human review are considered.

A complete live response and saved-completion message record Practice. Errors, empty responses and local demos do
not count. Follow-ups use additional AI actions; check your allowance. The platform's completion check does not prove
that every learning criterion was met.

4. Test

Answer every question and read the feedback. Correct mistakes and submit the required answers
until the module records Test as complete. Do not rely only on a congratulatory message.

Questions in the current language: 5

5. Certificate

Check that Learn, Practice and Test are all complete. Open the certificate, enter or confirm your
full name and check its spelling before saving or printing.

After earning this module's certificate, continue to the next unlocked module. After the final
module, open My progress for the course certificate and any required final assessment.
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Privacy, Security & Spotting Fake Information
1. Learn

Read the module's ideas and goals. At the bottom of Learn, use the continuation button to reach
Examples.

• List at least five categories of information you should never share with AI

• Explain what an AI hallucination is and give a real example

• Recognise common AI-driven scams (deepfakes, voice cloning, phishing)

• Apply a 3-step verification habit before trusting AI output

• Understand the basics of prompt injection and protect against it

2. Examples

Open Examples in this module. Compare at least one prompt and explanation before continuing to
Practice.

Separate verified information, uncertainty and an unverified claim. A plausible-looking citation may
still be invented.

3. Practice

Open Practice from this module. Choose one starter, replace the bracketed words and run the
prompt. Complete the learning task below, not just the button click.

Your task: Practise the trust check

Write a privacy-safe fact-check prompt using a fictional claim and ask for sources, uncertainty, and
a next step.

Starter to adapt

Check this claim using reliable sources: [fictional claim]. Separate verified facts from unknowns
and tell me what I should check next. Do not invent citations.

Continue on the next page.
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Privacy, Security & Spotting Fake Information
How to approach this task

Use a fictional claim with no personal details. Ask for supporting evidence, unknowns and the next
verification step. Open and check any cited source yourself; do not claim verification when the tool
has no source access.

Check your work against these criteria

• The claim contains no private information.

• Reliable sources are requested.

• Unknowns and next steps are clearly stated.

A complete live response and saved-completion message record Practice. Errors, empty responses and local demos do
not count. Follow-ups use additional AI actions; check your allowance. The platform's completion check does not prove
that every learning criterion was met.

4. Test

Answer every question and read the feedback. Correct mistakes and submit the required answers
until the module records Test as complete. Do not rely only on a congratulatory message.

Questions in the current language: 5

5. Certificate

Check that Learn, Practice and Test are all complete. Open the certificate, enter or confirm your
full name and check its spelling before saving or printing.

After earning this module's certificate, continue to the next unlocked module. After the final
module, open My progress for the course certificate and any required final assessment.
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FORGED LAB / 13 MODULES / EN + ΕΛ

Οδηγοί ολοκλήρωσης ενοτήτων
Επιλέξτε ενότητα για τον δικό της οδηγό βήμα προς βήμα. Ακολουθήστε Μάθηση, Παραδείγματα,
Εξάσκηση, Τεστ και Πιστοποιητικό με τη σειρά.

Ελληνική έκδοση / Σεπτέμβριος 2026

Αυτός είναι οδηγός, όχι δραστηριότητα ολοκλήρωσης. Συνδεθείτε και ολοκληρώστε την αρχική
αξιολόγηση για να ξεκινήσετε. Οι επόμενες ενότητες απαιτούν ολοκλήρωση της προηγούμενης.

Αν δεν μπορείτε να συνεχίσετε, ελέγξτε προηγούμενη ενότητα, αρχική αξιολόγηση και όριο ΤΝ.
Ζητήστε βοήθεια από εκπαιδευτικό ή διαχειριστή χωρίς να κοινοποιήσετε το PIN.

13 × Μάθηση / Παραδείγματα / Εξάσκηση / Τεστ / Πιστοποιητικό
Αυτός είναι οδηγός εκτός σύνδεσης, όχι πιστοποιητικό. Η ανάγνωση δεν αποθηκεύει ολοκλήρωση. Ο διαδικτυακός
οδηγός προσαρμόζεται στον λογαριασμό· το PDF χρησιμοποιεί τις εργασίες μαθητικού προφίλ. Το HTML είναι
εναλλακτική ανάγνωσης σε αυτό το PDF χωρίς σημασιολογικές ετικέτες.
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Ελληνική έκδοση / Σεπτέμβριος 2026

Περιεχόμενα
Οδηγός με εικόνες / 34

1. Εισαγωγή στη Μηχανική Προτροπών / 37

2. Ρυθμίσεις Μεγάλων Γλωσσικών Μοντέλων και Βασικές Αρχές Προτροπών / 39
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Ελληνική έκδοση / Σεπτέμβριος 2026

Επιλέξτε την επόμενη ενότητα

Εικόνα της πλατφόρμας με δοκιμαστικό λογαριασμό μαθητή. Η Ενότητα 1 δείχνει την κοινή διάταξη· κάθε ενότητα έχει
δικό της περιεχόμενο. Οι εικόνες δείχνουν την προβολή υπολογιστή.

1. Ανοίξτε τη Μάθηση από το κύριο μενού.

2. Δείτε την πρόοδό σας και την προτεινόμενη επόμενη ενότητα.

3. Επιλέξτε το κουμπί συνέχειας για να προχωρήσετε στη μαθησιακή σας διαδρομή.
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Ελληνική έκδοση / Σεπτέμβριος 2026

Ακολουθήστε τα πέντε βήματα

Εικόνα της πλατφόρμας με δοκιμαστικό λογαριασμό μαθητή. Η Ενότητα 1 δείχνει την κοινή διάταξη· κάθε ενότητα έχει
δικό της περιεχόμενο. Οι εικόνες δείχνουν την προβολή υπολογιστή.

1. Επιλέξτε την έναρξη μάθησης και διαβάστε το μάθημα.

2. Συνεχίστε στα Παραδείγματα και μετά στην Εξάσκηση της ίδιας ενότητας.

3. Ολοκληρώστε την Εξάσκηση και το Τεστ πριν ανοίξετε το πιστοποιητικό. Τα κλειδωμένα βήματα
ανοίγουν όταν πληρούνται οι προϋποθέσεις τους.
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Ελληνική έκδοση / Σεπτέμβριος 2026

Γράψτε και εκτελέστε την προτροπή

Εικόνα της πλατφόρμας με δοκιμαστικό λογαριασμό μαθητή. Η Ενότητα 1 δείχνει την κοινή διάταξη· κάθε ενότητα έχει
δικό της περιεχόμενο. Οι εικόνες δείχνουν την προβολή υπολογιστή.

1. Αντικαταστήστε τις λέξεις στις αγκύλες με τη δική σας εργασία, το κοινό, τον στόχο και τη μορφή.

2. Επιλέξτε Εκτέλεση προτροπής. Διαβάστε την απάντηση όταν εμφανιστεί.

3. Ελέγξτε τα κριτήρια της ενότητας. Η προεπισκόπηση τοπικής λειτουργίας δεν ολοκληρώνει την
εξάσκηση με ΤΝ· ακολουθήστε τις οδηγίες ολοκλήρωσης του οδηγού της ενότητάς σας.
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Εισαγωγή στη Μηχανική Προτροπών
1. Μάθηση

Διαβάστε τις ιδέες και τους στόχους της ενότητας. Στο τέλος της Μάθησης χρησιμοποιήστε το
κουμπί συνέχειας για τα Παραδείγματα.

• Να εξηγείτε με απλά λόγια τι είναι η μηχανική προτροπών

• Να θέτετε στόχο πριν γράψετε μια προτροπή

• Να αναγνωρίζετε γιατί η σαφής διατύπωση έχει σημασία

• Να ελέγχετε μια απάντηση της ΤΝ πριν τη χρησιμοποιήσετε

2. Παραδείγματα

Ανοίξτε τα Παραδείγματα αυτής της ενότητας. Συγκρίνετε τουλάχιστον μία προτροπή και εξήγηση
πριν συνεχίσετε στην Εξάσκηση.

Παρατηρήστε πώς ένα ασαφές αίτημα γίνεται σαφέστερο όταν ορίζει εργασία, κοινό και μορφή.

3. Εξάσκηση

Ανοίξτε την Εξάσκηση από αυτή την ενότητα. Επιλέξτε αρχικό παράδειγμα, αντικαταστήστε τις
αγκύλες και εκτελέστε την προτροπή. Ολοκληρώστε τη μαθησιακή εργασία παρακάτω, όχι μόνο το
πάτημα του κουμπιού.

Η εργασία σας: Γράψτε την πρώτη χρήσιμη προτροπή σας

Ζητήστε από την ΤΝ βοήθεια για μια σχολική, επαγγελματική ή προσωπική δραστηριότητα.
Συμπεριλάβετε την εργασία, το κοινό, τον στόχο και τη μορφή απάντησης.

Αρχικό κείμενο για προσαρμογή

Βοήθησέ με με [εργασία] για [κοινό]. Στόχος μου είναι [στόχος]. Απάντησε σε [μορφή].

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα.
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Εισαγωγή στη Μηχανική Προτροπών
Πώς να προσεγγίσετε την εργασία

Επιλέξτε οικεία σχολική, επαγγελματική ή προσωπική εργασία. Αντικαταστήστε κάθε αγκύλη και
ελέγξτε τη μορφή της απάντησης.

Ελέγξτε την εργασία σας με αυτά τα κριτήρια

• Η εργασία είναι σαφής.

• Το κοινό αναφέρεται.

• Υπάρχει στόχος ή κανόνας επιτυχίας.

• Ζητείται συγκεκριμένη μορφή απάντησης.

Πλήρης ζωντανή απάντηση και μήνυμα αποθήκευσης καταγράφουν την Εξάσκηση. Σφάλματα, κενές απαντήσεις και
τοπικές επιδείξεις δεν μετρούν. Νέα αιτήματα καταναλώνουν επιπλέον χρήσεις ΤΝ· ελέγξτε το όριό σας. Η ένδειξη
ολοκλήρωσης δεν αποδεικνύει ότι καλύφθηκε κάθε μαθησιακό κριτήριο.

4. Τεστ

Απαντήστε σε κάθε ερώτηση και διαβάστε την ανατροφοδότηση. Διορθώστε λάθη και υποβάλετε
τις απαιτούμενες απαντήσεις ώσπου να καταγραφεί ολοκληρωμένο το Τεστ. Μην βασίζεστε μόνο
σε συγχαρητήριο μήνυμα.

Ερωτήσεις στην τρέχουσα γλώσσα: 5

5. Πιστοποιητικό

Ελέγξτε ότι Μάθηση, Εξάσκηση και Τεστ έχουν ολοκληρωθεί. Ανοίξτε το πιστοποιητικό, γράψτε ή
επιβεβαιώστε το πλήρες όνομά σας και ελέγξτε την ορθογραφία πριν αποθηκεύσετε ή εκτυπώσετε.

Αφού αποκτήσετε το πιστοποιητικό της ενότητας, συνεχίστε στην επόμενη ανοικτή ενότητα. Μετά
την τελευταία, ανοίξτε την Πρόοδό μου για το πιστοποιητικό προγράμματος και τυχόν απαιτούμενη
τελική αξιολόγηση.
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Ρυθμίσεις Μεγάλων Γλωσσικών Μοντέλων
και Βασικές Αρχές Προτροπών
1. Μάθηση

Διαβάστε τις ιδέες και τους στόχους της ενότητας. Στο τέλος της Μάθησης χρησιμοποιήστε το
κουμπί συνέχειας για τα Παραδείγματα.

• Να εξηγείτε πώς οι ρυθμίσεις αλλάζουν μια απάντηση

• Να χρησιμοποιείτε μια χρήσιμη συμπληρωματική ερώτηση

• Να επιλέγετε κατάλληλο τόνο και μήκος

2. Παραδείγματα

Ανοίξτε τα Παραδείγματα αυτής της ενότητας. Συγκρίνετε τουλάχιστον μία προτροπή και εξήγηση
πριν συνεχίσετε στην Εξάσκηση.

Συγκρίνετε απαντήσεις στο ίδιο θέμα με διαφορετικό τόνο ή μήκος. Η ποικιλία δεν αποδεικνύει
ορθότητα.

3. Εξάσκηση

Ανοίξτε την Εξάσκηση από αυτή την ενότητα. Επιλέξτε αρχικό παράδειγμα, αντικαταστήστε τις
αγκύλες και εκτελέστε την προτροπή. Ολοκληρώστε τη μαθησιακή εργασία παρακάτω, όχι μόνο το
πάτημα του κουμπιού.

Η εργασία σας: Αλλάξτε την απάντηση

Ζητήστε μια σύντομη εξήγηση και βελτιώστε την αλλάζοντας τον τόνο ή το μήκος.

Αρχικό κείμενο για προσαρμογή

Εξήγησε το [ΘΕΜΑ] για [ΚΟΙΝΟ] με μια σύντομη και φιλική απάντηση. Έπειτα ρώτησέ με αν τη
θέλω πιο σύντομη ή πιο αναλυτική.

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα.
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Ρυθμίσεις Μεγάλων Γλωσσικών Μοντέλων
και Βασικές Αρχές Προτροπών
Πώς να προσεγγίσετε την εργασία

Ζητήστε σύντομη εξήγηση. Με την επαναχρησιμοποίηση ζητήστε μία αλλαγή, όπως λιγότερες
λέξεις ή φιλικότερο τόνο. Το νέο αίτημα καταναλώνει άλλη χρήση ΤΝ· δεν χρειάζεται αλλαγή
ρυθμίσεων μοντέλου από τον μαθητή.

Ελέγξτε την εργασία σας με αυτά τα κριτήρια

• Το πρώτο αίτημα είναι απλό και σαφές.

• Προστίθεται μία επιλογή ύφους ή μήκους.

• Ζητάτε μία χρήσιμη συμπληρωματική ενέργεια.

Πλήρης ζωντανή απάντηση και μήνυμα αποθήκευσης καταγράφουν την Εξάσκηση. Σφάλματα, κενές απαντήσεις και
τοπικές επιδείξεις δεν μετρούν. Νέα αιτήματα καταναλώνουν επιπλέον χρήσεις ΤΝ· ελέγξτε το όριό σας. Η ένδειξη
ολοκλήρωσης δεν αποδεικνύει ότι καλύφθηκε κάθε μαθησιακό κριτήριο.

4. Τεστ

Απαντήστε σε κάθε ερώτηση και διαβάστε την ανατροφοδότηση. Διορθώστε λάθη και υποβάλετε
τις απαιτούμενες απαντήσεις ώσπου να καταγραφεί ολοκληρωμένο το Τεστ. Μην βασίζεστε μόνο
σε συγχαρητήριο μήνυμα.

Ερωτήσεις στην τρέχουσα γλώσσα: 2

5. Πιστοποιητικό

Ελέγξτε ότι Μάθηση, Εξάσκηση και Τεστ έχουν ολοκληρωθεί. Ανοίξτε το πιστοποιητικό, γράψτε ή
επιβεβαιώστε το πλήρες όνομά σας και ελέγξτε την ορθογραφία πριν αποθηκεύσετε ή εκτυπώσετε.

Αφού αποκτήσετε το πιστοποιητικό της ενότητας, συνεχίστε στην επόμενη ανοικτή ενότητα. Μετά
την τελευταία, ανοίξτε την Πρόοδό μου για το πιστοποιητικό προγράμματος και τυχόν απαιτούμενη
τελική αξιολόγηση.
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Η Ανατομία μιας Προτροπής
1. Μάθηση

Διαβάστε τις ιδέες και τους στόχους της ενότητας. Στο τέλος της Μάθησης χρησιμοποιήστε το
κουμπί συνέχειας για τα Παραδείγματα.

• Να αναγνωρίζετε τα βασικά μέρη μιας προτροπής

• Να προσθέτετε χρήσιμο πλαίσιο

• Να ζητάτε σαφή μορφή απάντησης

2. Παραδείγματα

Ανοίξτε τα Παραδείγματα αυτής της ενότητας. Συγκρίνετε τουλάχιστον μία προτροπή και εξήγηση
πριν συνεχίσετε στην Εξάσκηση.

Εντοπίστε εργασία, κοινό, πλαίσιο και μορφή σε ένα παράδειγμα. Σκεφτείτε τι θα έπρεπε να
μαντέψει η ΤΝ αν έλειπε κάποιο μέρος.

3. Εξάσκηση

Ανοίξτε την Εξάσκηση από αυτή την ενότητα. Επιλέξτε αρχικό παράδειγμα, αντικαταστήστε τις
αγκύλες και εκτελέστε την προτροπή. Ολοκληρώστε τη μαθησιακή εργασία παρακάτω, όχι μόνο το
πάτημα του κουμπιού.

Η εργασία σας: Συναρμολογήστε την προτροπή

Μετατρέψτε ένα αόριστο αίτημα σε προτροπή με εργασία, πλαίσιο, κοινό και μορφή.

Αρχικό κείμενο για προσαρμογή

Εργασία: [ΕΝΕΡΓΕΙΑ]. Κοινό: [ΠΟΙΟΣ]. Πλαίσιο: [ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ]. Μορφή:
[ΣΧΗΜΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗΣ].

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα.
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Η Ανατομία μιας Προτροπής
Πώς να προσεγγίσετε την εργασία

Ξαναγράψτε ένα ασαφές αίτημα με αυτά τα τέσσερα μέρη. Χρησιμοποιήστε φανταστικά στοιχεία
πλαισίου και ελέγξτε κάθε μέρος στην απάντηση.

Ελέγξτε την εργασία σας με αυτά τα κριτήρια

• Χρησιμοποιείται σαφές ρήμα ενέργειας.

• Το κοινό και το πλαίσιο είναι συγκεκριμένα.

• Η μορφή της απάντησης αναφέρεται.

Πλήρης ζωντανή απάντηση και μήνυμα αποθήκευσης καταγράφουν την Εξάσκηση. Σφάλματα, κενές απαντήσεις και
τοπικές επιδείξεις δεν μετρούν. Νέα αιτήματα καταναλώνουν επιπλέον χρήσεις ΤΝ· ελέγξτε το όριό σας. Η ένδειξη
ολοκλήρωσης δεν αποδεικνύει ότι καλύφθηκε κάθε μαθησιακό κριτήριο.

4. Τεστ

Απαντήστε σε κάθε ερώτηση και διαβάστε την ανατροφοδότηση. Διορθώστε λάθη και υποβάλετε
τις απαιτούμενες απαντήσεις ώσπου να καταγραφεί ολοκληρωμένο το Τεστ. Μην βασίζεστε μόνο
σε συγχαρητήριο μήνυμα.

Ερωτήσεις στην τρέχουσα γλώσσα: 2

5. Πιστοποιητικό

Ελέγξτε ότι Μάθηση, Εξάσκηση και Τεστ έχουν ολοκληρωθεί. Ανοίξτε το πιστοποιητικό, γράψτε ή
επιβεβαιώστε το πλήρες όνομά σας και ελέγξτε την ορθογραφία πριν αποθηκεύσετε ή εκτυπώσετε.

Αφού αποκτήσετε το πιστοποιητικό της ενότητας, συνεχίστε στην επόμενη ανοικτή ενότητα. Μετά
την τελευταία, ανοίξτε την Πρόοδό μου για το πιστοποιητικό προγράμματος και τυχόν απαιτούμενη
τελική αξιολόγηση.
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Βασικές Τεχνικές Προτροπών
1. Μάθηση

Διαβάστε τις ιδέες και τους στόχους της ενότητας. Στο τέλος της Μάθησης χρησιμοποιήστε το
κουμπί συνέχειας για τα Παραδείγματα.

• Να επιλέγετε τεχνική για συγκεκριμένο λόγο

• Να χρησιμοποιείτε παραδείγματα όταν χρειάζεται

• Να κρατάτε την προτροπή απλή

2. Παραδείγματα

Ανοίξτε τα Παραδείγματα αυτής της ενότητας. Συγκρίνετε τουλάχιστον μία προτροπή και εξήγηση
πριν συνεχίσετε στην Εξάσκηση.

Συγκρίνετε μια άμεση οδηγία με μία που περιλαμβάνει ρόλο ή παράδειγμα. Εντοπίστε ποια
προσθήκη βοηθά πραγματικά.

3. Εξάσκηση

Ανοίξτε την Εξάσκηση από αυτή την ενότητα. Επιλέξτε αρχικό παράδειγμα, αντικαταστήστε τις
αγκύλες και εκτελέστε την προτροπή. Ολοκληρώστε τη μαθησιακή εργασία παρακάτω, όχι μόνο το
πάτημα του κουμπιού.

Η εργασία σας: Επιλέξτε τη σωστή τεχνική

Γράψτε μία άμεση προτροπή και αποφασίστε αν ένας ρόλος, ένα παράδειγμα ή ένας περιορισμός
θα τη βελτιώσει.

Αρχικό κείμενο για προσαρμογή

Εξήγησε το [ΘΕΜΑ] για [ΚΟΙΝΟ] σε [ΜΟΡΦΗ]. Πρόσθεσε ένα παράδειγμα μόνο αν βοηθά.

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα.
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Βασικές Τεχνικές Προτροπών
Πώς να προσεγγίσετε την εργασία

Αρχίστε με άμεση εργασία και προσθέστε μία χρήσιμη τεχνική. Αν δώσετε παράδειγμα, κρατήστε
το μοτίβο του συνεπές με την επιθυμητή απάντηση.

Ελέγξτε την εργασία σας με αυτά τα κριτήρια

• Ξεκινάτε με σαφή εργασία.

• Επιλέγετε τεχνική για συγκεκριμένο λόγο.

• Η προτροπή παραμένει ευανάγνωστη.

Πλήρης ζωντανή απάντηση και μήνυμα αποθήκευσης καταγράφουν την Εξάσκηση. Σφάλματα, κενές απαντήσεις και
τοπικές επιδείξεις δεν μετρούν. Νέα αιτήματα καταναλώνουν επιπλέον χρήσεις ΤΝ· ελέγξτε το όριό σας. Η ένδειξη
ολοκλήρωσης δεν αποδεικνύει ότι καλύφθηκε κάθε μαθησιακό κριτήριο.

4. Τεστ

Απαντήστε σε κάθε ερώτηση και διαβάστε την ανατροφοδότηση. Διορθώστε λάθη και υποβάλετε
τις απαιτούμενες απαντήσεις ώσπου να καταγραφεί ολοκληρωμένο το Τεστ. Μην βασίζεστε μόνο
σε συγχαρητήριο μήνυμα.

Ερωτήσεις στην τρέχουσα γλώσσα: 2

5. Πιστοποιητικό

Ελέγξτε ότι Μάθηση, Εξάσκηση και Τεστ έχουν ολοκληρωθεί. Ανοίξτε το πιστοποιητικό, γράψτε ή
επιβεβαιώστε το πλήρες όνομά σας και ελέγξτε την ορθογραφία πριν αποθηκεύσετε ή εκτυπώσετε.

Αφού αποκτήσετε το πιστοποιητικό της ενότητας, συνεχίστε στην επόμενη ανοικτή ενότητα. Μετά
την τελευταία, ανοίξτε την Πρόοδό μου για το πιστοποιητικό προγράμματος και τυχόν απαιτούμενη
τελική αξιολόγηση.



FORGED Lab / EN + ΕΛ 45

FORGED LAB / ΕΛ / 05 από 13

Το Πλαίσιο FORGED - Σοφή Χρήση της ΤΝ
1. Μάθηση

Διαβάστε τις ιδέες και τους στόχους της ενότητας. Στο τέλος της Μάθησης χρησιμοποιήστε το
κουμπί συνέχειας για τα Παραδείγματα.

• Να εφαρμόζετε τα έξι βήματα FORGED

• Να ελέγχετε σημαντικούς ισχυρισμούς

• Να διατηρείτε την ευθύνη της τελικής απόφασης

2. Παραδείγματα

Ανοίξτε τα Παραδείγματα αυτής της ενότητας. Συγκρίνετε τουλάχιστον μία προτροπή και εξήγηση
πριν συνεχίσετε στην Εξάσκηση.

Ακολουθήστε τα Form, Organize, Refine, Ground, Evaluate και Debrief. Εντοπίστε πού ο
άνθρωπος σκέφτεται, ελέγχει στοιχεία και αποφασίζει.

3. Εξάσκηση

Ανοίξτε την Εξάσκηση από αυτή την ενότητα. Επιλέξτε αρχικό παράδειγμα, αντικαταστήστε τις
αγκύλες και εκτελέστε την προτροπή. Ολοκληρώστε τη μαθησιακή εργασία παρακάτω, όχι μόνο το
πάτημα του κουμπιού.

Η εργασία σας: Χρησιμοποιήστε τη συνήθεια FORGED

Επιλέξτε μια πραγματική εργασία, γράψτε τι γνωρίζετε ήδη και εντοπίστε έναν ισχυρισμό για
έλεγχο.

Αρχικό κείμενο για προσαρμογή

Ρόλος: υποστηρικτικός βοηθός. Εργασία: βοήθησέ με με [ΕΡΓΑΣΙΑ]. Πλαίσιο: [ΤΙ ΓΝΩΡΙΖΩ]. Κάνε
μία ερώτηση και σημείωσε τι πρέπει να ελέγξω.

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα.
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Το Πλαίσιο FORGED - Σοφή Χρήση της ΤΝ
Πώς να προσεγγίσετε την εργασία

Γράψτε τη δική σας αρχική ιδέα πριν χρησιμοποιήσετε ΤΝ. Μετά την απάντηση, εντοπίστε έναν
ισχυρισμό για επαλήθευση και γράψτε τι θα κρατήσετε, αλλάξετε ή απορρίψετε.

Ελέγξτε την εργασία σας με αυτά τα κριτήρια

• Καταγράφετε τη δική σας αρχική ιδέα.

• Προσθέτετε χρήσιμο πλαίσιο.

• Εντοπίζετε κάτι για επαλήθευση.

• Αποφασίζετε τι θα κρατήσετε.

Πλήρης ζωντανή απάντηση και μήνυμα αποθήκευσης καταγράφουν την Εξάσκηση. Σφάλματα, κενές απαντήσεις και
τοπικές επιδείξεις δεν μετρούν. Νέα αιτήματα καταναλώνουν επιπλέον χρήσεις ΤΝ· ελέγξτε το όριό σας. Η ένδειξη
ολοκλήρωσης δεν αποδεικνύει ότι καλύφθηκε κάθε μαθησιακό κριτήριο.

4. Τεστ

Απαντήστε σε κάθε ερώτηση και διαβάστε την ανατροφοδότηση. Διορθώστε λάθη και υποβάλετε
τις απαιτούμενες απαντήσεις ώσπου να καταγραφεί ολοκληρωμένο το Τεστ. Μην βασίζεστε μόνο
σε συγχαρητήριο μήνυμα.

Ερωτήσεις στην τρέχουσα γλώσσα: 2

5. Πιστοποιητικό

Ελέγξτε ότι Μάθηση, Εξάσκηση και Τεστ έχουν ολοκληρωθεί. Ανοίξτε το πιστοποιητικό, γράψτε ή
επιβεβαιώστε το πλήρες όνομά σας και ελέγξτε την ορθογραφία πριν αποθηκεύσετε ή εκτυπώσετε.

Αφού αποκτήσετε το πιστοποιητικό της ενότητας, συνεχίστε στην επόμενη ανοικτή ενότητα. Μετά
την τελευταία, ανοίξτε την Πρόοδό μου για το πιστοποιητικό προγράμματος και τυχόν απαιτούμενη
τελική αξιολόγηση.
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Συλλογιστική Βήμα προς Βήμα
1. Μάθηση

Διαβάστε τις ιδέες και τους στόχους της ενότητας. Στο τέλος της Μάθησης χρησιμοποιήστε το
κουμπί συνέχειας για τα Παραδείγματα.

• Να χωρίζετε ένα πρόβλημα σε ελέγξιμα βήματα

• Να ζητάτε βασικές υποθέσεις

• Να προσθέτετε τελικό έλεγχο

2. Παραδείγματα

Ανοίξτε τα Παραδείγματα αυτής της ενότητας. Συγκρίνετε τουλάχιστον μία προτροπή και εξήγηση
πριν συνεχίσετε στην Εξάσκηση.

Συγκρίνετε άμεση απάντηση με οργανωμένο σχέδιο και τελικό έλεγχο. Περισσότερα βήματα δεν
σημαίνουν αυτόματα σωστή απάντηση.

3. Εξάσκηση

Ανοίξτε την Εξάσκηση από αυτή την ενότητα. Επιλέξτε αρχικό παράδειγμα, αντικαταστήστε τις
αγκύλες και εκτελέστε την προτροπή. Ολοκληρώστε τη μαθησιακή εργασία παρακάτω, όχι μόνο το
πάτημα του κουμπιού.

Η εργασία σας: Χωρίστε το σε βήματα

Επιλέξτε ένα καθημερινό ή μαθησιακό πρόβλημα και ζητήστε σχεδιασμό, λύση και έλεγχο με τη
σωστή σειρά.

Αρχικό κείμενο για προσαρμογή

Βοήθησέ με με [ΠΡΟΒΛΗΜΑ]. Πρώτα γράψε τα βήματα, μετά λύσε και στο τέλος έλεγξε την
απάντηση.

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα.
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Συλλογιστική Βήμα προς Βήμα
Πώς να προσεγγίσετε την εργασία

Επιλέξτε μικρό πρόβλημα. Ζητήστε σχέδιο, σύντομες εξηγήσεις βασικών βημάτων και έλεγχο
αποτελέσματος. Επαληθεύστε ανεξάρτητα το αποτέλεσμα αντί να εμπιστευτείτε μια αναλυτική
εξήγηση.

Ελέγξτε την εργασία σας με αυτά τα κριτήρια

• Το πρόβλημα είναι συγκεκριμένο.

• Τα βήματα έχουν λογική σειρά.

• Ζητείται τελικός έλεγχος.

Πλήρης ζωντανή απάντηση και μήνυμα αποθήκευσης καταγράφουν την Εξάσκηση. Σφάλματα, κενές απαντήσεις και
τοπικές επιδείξεις δεν μετρούν. Νέα αιτήματα καταναλώνουν επιπλέον χρήσεις ΤΝ· ελέγξτε το όριό σας. Η ένδειξη
ολοκλήρωσης δεν αποδεικνύει ότι καλύφθηκε κάθε μαθησιακό κριτήριο.

4. Τεστ

Απαντήστε σε κάθε ερώτηση και διαβάστε την ανατροφοδότηση. Διορθώστε λάθη και υποβάλετε
τις απαιτούμενες απαντήσεις ώσπου να καταγραφεί ολοκληρωμένο το Τεστ. Μην βασίζεστε μόνο
σε συγχαρητήριο μήνυμα.

Ερωτήσεις στην τρέχουσα γλώσσα: 2

5. Πιστοποιητικό

Ελέγξτε ότι Μάθηση, Εξάσκηση και Τεστ έχουν ολοκληρωθεί. Ανοίξτε το πιστοποιητικό, γράψτε ή
επιβεβαιώστε το πλήρες όνομά σας και ελέγξτε την ορθογραφία πριν αποθηκεύσετε ή εκτυπώσετε.

Αφού αποκτήσετε το πιστοποιητικό της ενότητας, συνεχίστε στην επόμενη ανοικτή ενότητα. Μετά
την τελευταία, ανοίξτε την Πρόοδό μου για το πιστοποιητικό προγράμματος και τυχόν απαιτούμενη
τελική αξιολόγηση.



FORGED Lab / EN + ΕΛ 49

FORGED LAB / ΕΛ / 07 από 13

Αλυσίδες Προτροπών και Σχεδιασμός
1. Μάθηση

Διαβάστε τις ιδέες και τους στόχους της ενότητας. Στο τέλος της Μάθησης χρησιμοποιήστε το
κουμπί συνέχειας για τα Παραδείγματα.

• Να χωρίζετε μια μεγάλη εργασία σε μικρές προτροπές

• Να χρησιμοποιείτε το αποτέλεσμα ενός βήματος στο επόμενο

• Να ελέγχετε πριν συνεχίσετε

2. Παραδείγματα

Ανοίξτε τα Παραδείγματα αυτής της ενότητας. Συγκρίνετε τουλάχιστον μία προτροπή και εξήγηση
πριν συνεχίσετε στην Εξάσκηση.

Ακολουθήστε πώς το αποτέλεσμα μιας προτροπής γίνεται είσοδος στην επόμενη: σχεδιασμός,
δημιουργία, έλεγχος.

3. Εξάσκηση

Ανοίξτε την Εξάσκηση από αυτή την ενότητα. Επιλέξτε αρχικό παράδειγμα, αντικαταστήστε τις
αγκύλες και εκτελέστε την προτροπή. Ολοκληρώστε τη μαθησιακή εργασία παρακάτω, όχι μόνο το
πάτημα του κουμπιού.

Η εργασία σας: Φτιάξτε μια μικρή αλυσίδα

Μετατρέψτε ένα μεγάλο αίτημα σε τρεις σύντομες προτροπές: σχεδιασμός, δημιουργία και
έλεγχος.

Αρχικό κείμενο για προσαρμογή

Πρώτα [ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ]. Έπειτα [ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ]. Τέλος [ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΒΕΛΤΙΩΣΗ].

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα.
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Αλυσίδες Προτροπών και Σχεδιασμός
Πώς να προσεγγίσετε την εργασία

Γράψτε τρία σύντομα στάδια. Αν τα δοκιμάσετε χωριστά, συμπεριλάβετε το προηγούμενο
αποτέλεσμα στο επόμενο αίτημα με επαναχρησιμοποίηση ή αντιγραφή. Ελέγξτε λάθη πριν
συνεχίσετε· κάθε εκτέλεση καταναλώνει χρήση ΤΝ.

Ελέγξτε την εργασία σας με αυτά τα κριτήρια

• Υπάρχουν τρία σαφή στάδια.

• Κάθε στάδιο έχει έναν σκοπό.

• Ο έλεγχος έρχεται τελευταίος.

Πλήρης ζωντανή απάντηση και μήνυμα αποθήκευσης καταγράφουν την Εξάσκηση. Σφάλματα, κενές απαντήσεις και
τοπικές επιδείξεις δεν μετρούν. Νέα αιτήματα καταναλώνουν επιπλέον χρήσεις ΤΝ· ελέγξτε το όριό σας. Η ένδειξη
ολοκλήρωσης δεν αποδεικνύει ότι καλύφθηκε κάθε μαθησιακό κριτήριο.

4. Τεστ

Απαντήστε σε κάθε ερώτηση και διαβάστε την ανατροφοδότηση. Διορθώστε λάθη και υποβάλετε
τις απαιτούμενες απαντήσεις ώσπου να καταγραφεί ολοκληρωμένο το Τεστ. Μην βασίζεστε μόνο
σε συγχαρητήριο μήνυμα.

Ερωτήσεις στην τρέχουσα γλώσσα: 2

5. Πιστοποιητικό

Ελέγξτε ότι Μάθηση, Εξάσκηση και Τεστ έχουν ολοκληρωθεί. Ανοίξτε το πιστοποιητικό, γράψτε ή
επιβεβαιώστε το πλήρες όνομά σας και ελέγξτε την ορθογραφία πριν αποθηκεύσετε ή εκτυπώσετε.

Αφού αποκτήσετε το πιστοποιητικό της ενότητας, συνεχίστε στην επόμενη ανοικτή ενότητα. Μετά
την τελευταία, ανοίξτε την Πρόοδό μου για το πιστοποιητικό προγράμματος και τυχόν απαιτούμενη
τελική αξιολόγηση.
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Γνώση, Ανάκτηση Πληροφοριών και Χρήση
Εργαλείων
1. Μάθηση

Διαβάστε τις ιδέες και τους στόχους της ενότητας. Στο τέλος της Μάθησης χρησιμοποιήστε το
κουμπί συνέχειας για τα Παραδείγματα.

• Να ορίζετε ποια πηγή πρέπει να χρησιμοποιηθεί

• Να επιλέγετε κατάλληλο εργαλείο

• Να χειρίζεστε ειλικρινά τις πληροφορίες που λείπουν

2. Παραδείγματα

Ανοίξτε τα Παραδείγματα αυτής της ενότητας. Συγκρίνετε τουλάχιστον μία προτροπή και εξήγηση
πριν συνεχίσετε στην Εξάσκηση.

Ξεχωρίστε έναν ισχυρισμό που στηρίζεται στην πηγή από πληροφορίες που λείπουν. Το αίτημα
για πηγές δεν εγγυάται ότι έγινε διαδικτυακή αναζήτηση.

3. Εξάσκηση

Ανοίξτε την Εξάσκηση από αυτή την ενότητα. Επιλέξτε αρχικό παράδειγμα, αντικαταστήστε τις
αγκύλες και εκτελέστε την προτροπή. Ολοκληρώστε τη μαθησιακή εργασία παρακάτω, όχι μόνο το
πάτημα του κουμπιού.

Η εργασία σας: Στηρίξτε μία απάντηση σε πηγή

Δώστε μια ασφαλή πηγή, ζητήστε πρώτα τα στοιχεία και μετά μια σύντομη απάντηση βασισμένη
μόνο σε αυτά.

Αρχικό κείμενο για προσαρμογή

Χρησιμοποίησε μόνο αυτή την πηγή για το [ΘΕΜΑ]. Γράψε πρώτα τα στοιχεία και μετά απάντησε
σε [ΜΟΡΦΗ]. Πες τι λείπει.

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα.



FORGED Lab / EN + ΕΛ 52

FORGED LAB / ΕΛ / 08 από 13

Γνώση, Ανάκτηση Πληροφοριών και Χρήση
Εργαλείων
Πώς να προσεγγίσετε την εργασία

Επικολλήστε σύντομη πηγή χωρίς ιδιωτικά στοιχεία. Ζητήστε πρώτα γεγονότα, μετά απάντηση
μόνο βάσει της πηγής και σαφή αναφορά ελλείψεων. Ελέγξτε οι ίδιοι κάθε σημαντικό ισχυρισμό
στο κείμενο.

Ελέγξτε την εργασία σας με αυτά τα κριτήρια

• Η πηγή αναφέρεται ή παρέχεται.

• Τα στοιχεία προηγούνται της απάντησης.

• Οι πληροφορίες που λείπουν δηλώνονται καθαρά.

Πλήρης ζωντανή απάντηση και μήνυμα αποθήκευσης καταγράφουν την Εξάσκηση. Σφάλματα, κενές απαντήσεις και
τοπικές επιδείξεις δεν μετρούν. Νέα αιτήματα καταναλώνουν επιπλέον χρήσεις ΤΝ· ελέγξτε το όριό σας. Η ένδειξη
ολοκλήρωσης δεν αποδεικνύει ότι καλύφθηκε κάθε μαθησιακό κριτήριο.

4. Τεστ

Απαντήστε σε κάθε ερώτηση και διαβάστε την ανατροφοδότηση. Διορθώστε λάθη και υποβάλετε
τις απαιτούμενες απαντήσεις ώσπου να καταγραφεί ολοκληρωμένο το Τεστ. Μην βασίζεστε μόνο
σε συγχαρητήριο μήνυμα.

Ερωτήσεις στην τρέχουσα γλώσσα: 2

5. Πιστοποιητικό

Ελέγξτε ότι Μάθηση, Εξάσκηση και Τεστ έχουν ολοκληρωθεί. Ανοίξτε το πιστοποιητικό, γράψτε ή
επιβεβαιώστε το πλήρες όνομά σας και ελέγξτε την ορθογραφία πριν αποθηκεύσετε ή εκτυπώσετε.

Αφού αποκτήσετε το πιστοποιητικό της ενότητας, συνεχίστε στην επόμενη ανοικτή ενότητα. Μετά
την τελευταία, ανοίξτε την Πρόοδό μου για το πιστοποιητικό προγράμματος και τυχόν απαιτούμενη
τελική αξιολόγηση.
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Βελτιστοποίηση και Αξιολόγηση Προτροπών
1. Μάθηση

Διαβάστε τις ιδέες και τους στόχους της ενότητας. Στο τέλος της Μάθησης χρησιμοποιήστε το
κουμπί συνέχειας για τα Παραδείγματα.

• Να συγκρίνετε δύο εκδοχές δίκαια

• Να αλλάζετε μία μεταβλητή κάθε φορά

• Να αξιολογείτε με σαφή κριτήρια

2. Παραδείγματα

Ανοίξτε τα Παραδείγματα αυτής της ενότητας. Συγκρίνετε τουλάχιστον μία προτροπή και εξήγηση
πριν συνεχίσετε στην Εξάσκηση.

Συγκρίνετε δύο εκδοχές προτροπής με ίδια εργασία και σαφή κριτήρια. Μην αλλάζετε πολλά
στοιχεία ταυτόχρονα.

3. Εξάσκηση

Ανοίξτε την Εξάσκηση από αυτή την ενότητα. Επιλέξτε αρχικό παράδειγμα, αντικαταστήστε τις
αγκύλες και εκτελέστε την προτροπή. Ολοκληρώστε τη μαθησιακή εργασία παρακάτω, όχι μόνο το
πάτημα του κουμπιού.

Η εργασία σας: Κάντε μία βελτίωση

Γράψτε μια πρώτη προτροπή, εντοπίστε ένα ασαφές μέρος, αλλάξτε το και συγκρίνετε τις δύο
εκδοχές.

Αρχικό κείμενο για προσαρμογή

Εκδοχή Α: [ΠΡΟΤΡΟΠΗ]. Εκδοχή Β: [ΜΙΑ ΒΕΛΤΙΩΣΗ]. Σύγκρινέ τες ως προς σαφήνεια και
χρησιμότητα.

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα.
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Βελτιστοποίηση και Αξιολόγηση Προτροπών
Πώς να προσεγγίσετε την εργασία

Κρατήστε την Εκδοχή Α, δημιουργήστε Β με μία κύρια αλλαγή και συγκρίνετε σαφήνεια,
χρησιμότητα και μορφή. Αν εκτελέσετε και τις δύο, κρατήστε συγκρίσιμα δεδομένα και σημειώστε
ποιο αποτέλεσμα καλύπτει καλύτερα τα κριτήρια.

Ελέγξτε την εργασία σας με αυτά τα κριτήρια

• Δημιουργείτε δύο εκδοχές.

• Δοκιμάζετε μία κύρια αλλαγή.

• Συγκρίνετε με σαφή κριτήρια.

Πλήρης ζωντανή απάντηση και μήνυμα αποθήκευσης καταγράφουν την Εξάσκηση. Σφάλματα, κενές απαντήσεις και
τοπικές επιδείξεις δεν μετρούν. Νέα αιτήματα καταναλώνουν επιπλέον χρήσεις ΤΝ· ελέγξτε το όριό σας. Η ένδειξη
ολοκλήρωσης δεν αποδεικνύει ότι καλύφθηκε κάθε μαθησιακό κριτήριο.

4. Τεστ

Απαντήστε σε κάθε ερώτηση και διαβάστε την ανατροφοδότηση. Διορθώστε λάθη και υποβάλετε
τις απαιτούμενες απαντήσεις ώσπου να καταγραφεί ολοκληρωμένο το Τεστ. Μην βασίζεστε μόνο
σε συγχαρητήριο μήνυμα.

Ερωτήσεις στην τρέχουσα γλώσσα: 2

5. Πιστοποιητικό

Ελέγξτε ότι Μάθηση, Εξάσκηση και Τεστ έχουν ολοκληρωθεί. Ανοίξτε το πιστοποιητικό, γράψτε ή
επιβεβαιώστε το πλήρες όνομά σας και ελέγξτε την ορθογραφία πριν αποθηκεύσετε ή εκτυπώσετε.

Αφού αποκτήσετε το πιστοποιητικό της ενότητας, συνεχίστε στην επόμενη ανοικτή ενότητα. Μετά
την τελευταία, ανοίξτε την Πρόοδό μου για το πιστοποιητικό προγράμματος και τυχόν απαιτούμενη
τελική αξιολόγηση.
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Πρακτικές Εφαρμογές και Κατανόηση των
Μοντέλων
1. Μάθηση

Διαβάστε τις ιδέες και τους στόχους της ενότητας. Στο τέλος της Μάθησης χρησιμοποιήστε το
κουμπί συνέχειας για τα Παραδείγματα.

• Να αντιστοιχίζετε το εργαλείο στην εργασία

• Να ξεκινάτε με χρήση χαμηλού κινδύνου

• Να προσθέτετε ανθρώπινο έλεγχο

2. Παραδείγματα

Ανοίξτε τα Παραδείγματα αυτής της ενότητας. Συγκρίνετε τουλάχιστον μία προτροπή και εξήγηση
πριν συνεχίσετε στην Εξάσκηση.

Εντοπίστε πραγματική εργασία, επιθυμητό αποτέλεσμα και μέρος που χρειάζεται ανθρώπινο
έλεγχο. Μην υποθέτετε ότι όλα τα μοντέλα διαθέτουν ίδια εργαλεία.

3. Εξάσκηση

Ανοίξτε την Εξάσκηση από αυτή την ενότητα. Επιλέξτε αρχικό παράδειγμα, αντικαταστήστε τις
αγκύλες και εκτελέστε την προτροπή. Ολοκληρώστε τη μαθησιακή εργασία παρακάτω, όχι μόνο το
πάτημα του κουμπιού.

Η εργασία σας: Επιλέξτε ασφαλή εφαρμογή

Επιλέξτε μια πραγματική εργασία χαμηλού κινδύνου και γράψτε προτροπή με σαφή έξοδο και
ανθρώπινο έλεγχο.

Αρχικό κείμενο για προσαρμογή

Βοήθησε με [ΑΣΦΑΛΗ ΕΡΓΑΣΙΑ]. Δώσε [ΜΟΡΦΗ]. Χρησιμοποίησε μόνο [ΑΣΦΑΛΕΙΣ
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ]. Πες τι πρέπει να ελέγξει άνθρωπος.

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα.
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Πρακτικές Εφαρμογές και Κατανόηση των
Μοντέλων
Πώς να προσεγγίσετε την εργασία

Επιλέξτε εργασία χαμηλού κινδύνου, όπως περίληψη δικών σας σημειώσεων χωρίς ιδιωτικά
στοιχεία. Ορίστε μορφή και ζητήστε τι πρέπει να ελέγξει άνθρωπος πριν χρησιμοποιήσει το
αποτέλεσμα.

Ελέγξτε την εργασία σας με αυτά τα κριτήρια

• Η χρήση είναι χαμηλού κινδύνου.

• Η μορφή είναι σαφής.

• Περιλαμβάνεται ανθρώπινος έλεγχος.

Πλήρης ζωντανή απάντηση και μήνυμα αποθήκευσης καταγράφουν την Εξάσκηση. Σφάλματα, κενές απαντήσεις και
τοπικές επιδείξεις δεν μετρούν. Νέα αιτήματα καταναλώνουν επιπλέον χρήσεις ΤΝ· ελέγξτε το όριό σας. Η ένδειξη
ολοκλήρωσης δεν αποδεικνύει ότι καλύφθηκε κάθε μαθησιακό κριτήριο.

4. Τεστ

Απαντήστε σε κάθε ερώτηση και διαβάστε την ανατροφοδότηση. Διορθώστε λάθη και υποβάλετε
τις απαιτούμενες απαντήσεις ώσπου να καταγραφεί ολοκληρωμένο το Τεστ. Μην βασίζεστε μόνο
σε συγχαρητήριο μήνυμα.

Ερωτήσεις στην τρέχουσα γλώσσα: 2

5. Πιστοποιητικό

Ελέγξτε ότι Μάθηση, Εξάσκηση και Τεστ έχουν ολοκληρωθεί. Ανοίξτε το πιστοποιητικό, γράψτε ή
επιβεβαιώστε το πλήρες όνομά σας και ελέγξτε την ορθογραφία πριν αποθηκεύσετε ή εκτυπώσετε.

Αφού αποκτήσετε το πιστοποιητικό της ενότητας, συνεχίστε στην επόμενη ανοικτή ενότητα. Μετά
την τελευταία, ανοίξτε την Πρόοδό μου για το πιστοποιητικό προγράμματος και τυχόν απαιτούμενη
τελική αξιολόγηση.
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Ασφάλεια, Προστασία και το Μέλλον
1. Μάθηση

Διαβάστε τις ιδέες και τους στόχους της ενότητας. Στο τέλος της Μάθησης χρησιμοποιήστε το
κουμπί συνέχειας για τα Παραδείγματα.

• Να προστατεύετε προσωπικά στοιχεία

• Να αντιμετωπίζετε εξωτερικό περιεχόμενο ως μη έμπιστο

• Να προσθέτετε σαφή όρια και ανθρώπινο έλεγχο

2. Παραδείγματα

Ανοίξτε τα Παραδείγματα αυτής της ενότητας. Συγκρίνετε τουλάχιστον μία προτροπή και εξήγηση
πριν συνεχίσετε στην Εξάσκηση.

Εντοπίστε επιτρεπόμενες πληροφορίες, απαγορευμένες εικασίες και ανθρώπινο έλεγχο στο
ασφαλέστερο παράδειγμα.

3. Εξάσκηση

Ανοίξτε την Εξάσκηση από αυτή την ενότητα. Επιλέξτε αρχικό παράδειγμα, αντικαταστήστε τις
αγκύλες και εκτελέστε την προτροπή. Ολοκληρώστε τη μαθησιακή εργασία παρακάτω, όχι μόνο το
πάτημα του κουμπιού.

Η εργασία σας: Προσθέστε όριο ασφάλειας

Γράψτε μια χρήσιμη προτροπή που ορίζει τις ασφαλείς πληροφορίες, τι δεν πρέπει να συμπεράνει
η ΤΝ και τι θα ελέγξει άνθρωπος.

Αρχικό κείμενο για προσαρμογή

Βοήθησέ με με [ΑΣΦΑΛΗ ΕΡΓΑΣΙΑ] χρησιμοποιώντας μόνο [ΑΣΦΑΛΕΙΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ]. Μην
μαντεύεις [ΕΥΑΙΣΘΗΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ]. Πες τι πρέπει να επαληθεύσει άνθρωπος.

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα.
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Ασφάλεια, Προστασία και το Μέλλον
Πώς να προσεγγίσετε την εργασία

Χρησιμοποιήστε φανταστική κατάσταση. Ορίστε ποιες πληροφορίες επιτρέπονται και ποια
ευαίσθητα ή άγνωστα στοιχεία δεν πρέπει να συναγάγει η ΤΝ. Ελέγξτε αν η απάντηση τηρεί αυτά
τα όρια.

Ελέγξτε την εργασία σας με αυτά τα κριτήρια

• Οι επιτρεπόμενες πληροφορίες είναι σαφείς.

• Αποκλείονται μη ασφαλείς εικασίες.

• Περιλαμβάνεται ανθρώπινη επαλήθευση.

Πλήρης ζωντανή απάντηση και μήνυμα αποθήκευσης καταγράφουν την Εξάσκηση. Σφάλματα, κενές απαντήσεις και
τοπικές επιδείξεις δεν μετρούν. Νέα αιτήματα καταναλώνουν επιπλέον χρήσεις ΤΝ· ελέγξτε το όριό σας. Η ένδειξη
ολοκλήρωσης δεν αποδεικνύει ότι καλύφθηκε κάθε μαθησιακό κριτήριο.

4. Τεστ

Απαντήστε σε κάθε ερώτηση και διαβάστε την ανατροφοδότηση. Διορθώστε λάθη και υποβάλετε
τις απαιτούμενες απαντήσεις ώσπου να καταγραφεί ολοκληρωμένο το Τεστ. Μην βασίζεστε μόνο
σε συγχαρητήριο μήνυμα.

Ερωτήσεις στην τρέχουσα γλώσσα: 2

5. Πιστοποιητικό

Ελέγξτε ότι Μάθηση, Εξάσκηση και Τεστ έχουν ολοκληρωθεί. Ανοίξτε το πιστοποιητικό, γράψτε ή
επιβεβαιώστε το πλήρες όνομά σας και ελέγξτε την ορθογραφία πριν αποθηκεύσετε ή εκτυπώσετε.

Αφού αποκτήσετε το πιστοποιητικό της ενότητας, συνεχίστε στην επόμενη ανοικτή ενότητα. Μετά
την τελευταία, ανοίξτε την Πρόοδό μου για το πιστοποιητικό προγράμματος και τυχόν απαιτούμενη
τελική αξιολόγηση.
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Η Πράξη της ΕΕ για την ΤΝ - Τα Δικαιώματά
σας
1. Μάθηση

Διαβάστε τις ιδέες και τους στόχους της ενότητας. Στο τέλος της Μάθησης χρησιμοποιήστε το
κουμπί συνέχειας για τα Παραδείγματα.

• Να συνδέετε τον κίνδυνο με την πραγματική χρήση

• Να αναγνωρίζετε ποιοι επηρεάζονται

• Να ζητάτε διαφάνεια και ανθρώπινη εποπτεία

2. Παραδείγματα

Ανοίξτε τα Παραδείγματα αυτής της ενότητας. Συγκρίνετε τουλάχιστον μία προτροπή και εξήγηση
πριν συνεχίσετε στην Εξάσκηση.

Παρατηρήστε χρήση ΤΝ, επηρεαζόμενα άτομα, διαφάνεια και ερωτήματα ανθρώπινου ελέγχου. Η
προτεινόμενη κατηγορία κινδύνου είναι μαθησιακή υπόθεση, όχι νομική απόφαση.

3. Εξάσκηση

Ανοίξτε την Εξάσκηση από αυτή την ενότητα. Επιλέξτε αρχικό παράδειγμα, αντικαταστήστε τις
αγκύλες και εκτελέστε την προτροπή. Ολοκληρώστε τη μαθησιακή εργασία παρακάτω, όχι μόνο το
πάτημα του κουμπιού.

Η εργασία σας: Φτιάξτε λίστα δικαιωμάτων ΤΝ

Επιλέξτε μια χρήση ΤΝ και εντοπίστε τον κίνδυνο, τα επηρεαζόμενα άτομα, την ενημέρωση και την
ερώτηση ανθρώπινου ελέγχου.

Αρχικό κείμενο για προσαρμογή

Ανάλυσε τη χρήση ΤΝ [ΧΡΗΣΗ]. Γράψε το επίπεδο κινδύνου, ποιοι επηρεάζονται, ποια
ενημέρωση χρειάζονται και τι ανθρώπινο έλεγχο μπορούν να ζητήσουν.

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα.
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Η Πράξη της ΕΕ για την ΤΝ - Τα Δικαιώματά
σας
Πώς να προσεγγίσετε την εργασία

Περιγράψτε φανταστική χρήση ΤΝ και δημιουργήστε λίστα δικαιωμάτων με την εργασία της
ενότητας. Για πραγματική εφαρμογή, επαληθεύστε τις ισχύουσες επίσημες απαιτήσεις με
κατάλληλη υποστήριξη· η εξάσκηση δεν αποτελεί νομική συμβουλή.

Ελέγξτε την εργασία σας με αυτά τα κριτήρια

• Η χρήση περιγράφεται σαφώς.

• Αναφέρονται τα επηρεαζόμενα άτομα.

• Εξετάζονται η διαφάνεια και ο ανθρώπινος έλεγχος.

Πλήρης ζωντανή απάντηση και μήνυμα αποθήκευσης καταγράφουν την Εξάσκηση. Σφάλματα, κενές απαντήσεις και
τοπικές επιδείξεις δεν μετρούν. Νέα αιτήματα καταναλώνουν επιπλέον χρήσεις ΤΝ· ελέγξτε το όριό σας. Η ένδειξη
ολοκλήρωσης δεν αποδεικνύει ότι καλύφθηκε κάθε μαθησιακό κριτήριο.

4. Τεστ

Απαντήστε σε κάθε ερώτηση και διαβάστε την ανατροφοδότηση. Διορθώστε λάθη και υποβάλετε
τις απαιτούμενες απαντήσεις ώσπου να καταγραφεί ολοκληρωμένο το Τεστ. Μην βασίζεστε μόνο
σε συγχαρητήριο μήνυμα.

Ερωτήσεις στην τρέχουσα γλώσσα: 2

5. Πιστοποιητικό

Ελέγξτε ότι Μάθηση, Εξάσκηση και Τεστ έχουν ολοκληρωθεί. Ανοίξτε το πιστοποιητικό, γράψτε ή
επιβεβαιώστε το πλήρες όνομά σας και ελέγξτε την ορθογραφία πριν αποθηκεύσετε ή εκτυπώσετε.

Αφού αποκτήσετε το πιστοποιητικό της ενότητας, συνεχίστε στην επόμενη ανοικτή ενότητα. Μετά
την τελευταία, ανοίξτε την Πρόοδό μου για το πιστοποιητικό προγράμματος και τυχόν απαιτούμενη
τελική αξιολόγηση.
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Ιδιωτικότητα, Ασφάλεια και Αναγνώριση
Ψευδών Πληροφοριών
1. Μάθηση

Διαβάστε τις ιδέες και τους στόχους της ενότητας. Στο τέλος της Μάθησης χρησιμοποιήστε το
κουμπί συνέχειας για τα Παραδείγματα.

• Να αφαιρείτε προσωπικά στοιχεία πριν από τη χρήση ΤΝ

• Να ελέγχετε σημαντικούς ισχυρισμούς

• Να αναγνωρίζετε ψεύτικες ή ανεπαρκείς πηγές

2. Παραδείγματα

Ανοίξτε τα Παραδείγματα αυτής της ενότητας. Συγκρίνετε τουλάχιστον μία προτροπή και εξήγηση
πριν συνεχίσετε στην Εξάσκηση.

Ξεχωρίστε επαληθευμένη πληροφορία, αβεβαιότητα και ανεπιβεβαίωτο ισχυρισμό. Μια
αληθοφανής παραπομπή μπορεί να είναι κατασκευασμένη.

3. Εξάσκηση

Ανοίξτε την Εξάσκηση από αυτή την ενότητα. Επιλέξτε αρχικό παράδειγμα, αντικαταστήστε τις
αγκύλες και εκτελέστε την προτροπή. Ολοκληρώστε τη μαθησιακή εργασία παρακάτω, όχι μόνο το
πάτημα του κουμπιού.

Η εργασία σας: Εξασκηθείτε στον έλεγχο εμπιστοσύνης

Γράψτε μια προτροπή ελέγχου φανταστικού ισχυρισμού χωρίς προσωπικά στοιχεία και ζητήστε
πηγές, αβεβαιότητα και επόμενο βήμα.

Αρχικό κείμενο για προσαρμογή

Έλεγξε τον φανταστικό ισχυρισμό [ΙΣΧΥΡΙΣΜΟΣ] με αξιόπιστες πηγές. Χώρισε τα επιβεβαιωμένα
στοιχεία από τα άγνωστα και πες τι να ελέγξω μετά. Μην επινοήσεις παραπομπές.

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα.



FORGED Lab / EN + ΕΛ 62

FORGED LAB / ΕΛ / 13 από 13

Ιδιωτικότητα, Ασφάλεια και Αναγνώριση
Ψευδών Πληροφοριών
Πώς να προσεγγίσετε την εργασία

Χρησιμοποιήστε φανταστικό ισχυρισμό χωρίς προσωπικά στοιχεία. Ζητήστε τεκμήρια, άγνωστα
σημεία και επόμενο βήμα επαλήθευσης. Ανοίξτε και ελέγξτε κάθε πηγή· μην δηλώνετε επαλήθευση
όταν το εργαλείο δεν έχει πρόσβαση σε πηγές.

Ελέγξτε την εργασία σας με αυτά τα κριτήρια

• Δεν περιλαμβάνονται προσωπικά στοιχεία.

• Ζητούνται αξιόπιστες πηγές.

• Τα άγνωστα και τα επόμενα βήματα δηλώνονται καθαρά.

Πλήρης ζωντανή απάντηση και μήνυμα αποθήκευσης καταγράφουν την Εξάσκηση. Σφάλματα, κενές απαντήσεις και
τοπικές επιδείξεις δεν μετρούν. Νέα αιτήματα καταναλώνουν επιπλέον χρήσεις ΤΝ· ελέγξτε το όριό σας. Η ένδειξη
ολοκλήρωσης δεν αποδεικνύει ότι καλύφθηκε κάθε μαθησιακό κριτήριο.

4. Τεστ

Απαντήστε σε κάθε ερώτηση και διαβάστε την ανατροφοδότηση. Διορθώστε λάθη και υποβάλετε
τις απαιτούμενες απαντήσεις ώσπου να καταγραφεί ολοκληρωμένο το Τεστ. Μην βασίζεστε μόνο
σε συγχαρητήριο μήνυμα.

Ερωτήσεις στην τρέχουσα γλώσσα: 2

5. Πιστοποιητικό

Ελέγξτε ότι Μάθηση, Εξάσκηση και Τεστ έχουν ολοκληρωθεί. Ανοίξτε το πιστοποιητικό, γράψτε ή
επιβεβαιώστε το πλήρες όνομά σας και ελέγξτε την ορθογραφία πριν αποθηκεύσετε ή εκτυπώσετε.

Αφού αποκτήσετε το πιστοποιητικό της ενότητας, συνεχίστε στην επόμενη ανοικτή ενότητα. Μετά
την τελευταία, ανοίξτε την Πρόοδό μου για το πιστοποιητικό προγράμματος και τυχόν απαιτούμενη
τελική αξιολόγηση.
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