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FORGED LAB / 02 / EN

Tutorial 2: use FORGED Lab in your role
Choose Student, Teacher or Administrator. Follow the numbered actions under each real platform
screenshot. You can read the guide without signing in; opening a tool still requires the right
account permissions.

Student / individual learner
1. Sign in and find your starting module

2. Move through Learn, Examples, Practice and Test

3. Write, run and review one prompt

Teacher
1. Create and guide a workshop

Administrator
1. Create and maintain user accounts

2. Configure AI, content and safe operation

Screenshots: September 2026, isolated demo accounts. No real learner records or API keys are shown. The workshop
invitation is a disposable demonstration, not a link to join. Greek screenshots retain any English labels currently present
in the platform.

On phones and tablets, use Menu to find navigation. Screenshots show the desktop layout; the same actions may
appear below each other on a smaller screen. Use browser zoom or open an image full-size. All instructions are also
provided as text.
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FORGED LAB / EN / Student / individual learner

1. Sign in and find your starting module

1. Open Sign in. Enter the username and PIN supplied to you, or use registration if available. Keep
your PIN private.

2. Confirm the learning profile for your account, then finish the short pre-assessment. This records
your starting point; it is not a pass-or-fail exam.

3. Choose Learn in the navigation. The course page shows all 13 modules. Use Keep going or
scroll to Module 1 and choose Open module.

4. Later modules remain locked until the previous module's required stages are complete.
Changing your profile does not bypass the sequence.

Before you continue: Your name appears in the account menu, and the first module opens. If you are redirected to setup,
finish it before returning to Learn.
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FORGED LAB / EN / Student / individual learner

2. Move through Learn, Examples, Practice
and Test

1. Open the module and choose Start learning. Read the learning goals and short explanations at
your own pace.

2. Use the continuation button to reach Examples. Compare the prompts and notice the task,
audience, context and output format.

3. Choose this module's Practice step. Its task and prompt choices belong to this module, rather
than the separate Free practice area.

4. After Practice is saved, return to the Test. Answer every question, read the feedback and correct
mistakes. Check that Learn, Practice and Test are recorded as complete.

5. Open the unlocked Certificate, enter or confirm your full name, and check the spelling before
printing or saving. Then continue to the next module. My progress shows your overall record.

Before you continue: Do not rely only on a congratulatory message. The module's completion indicators must show the
required stages as finished.
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FORGED LAB / EN / Student / individual learner

3. Write, run and review one prompt

1. Arrive from a module. Read the task, expand Include these things if needed, and choose one of
its 1-3 starters.

2. Choose Start writing. Replace bracketed words in the prompt or fill in the labelled fields. Help me
build is optional.

3. Choose Run prompt once and wait. Read the complete answer and compare it with the task. A
quality hint is not proof that AI is correct.

4. Use History to reopen a saved prompt or answer. Reuse carries the previous request and
answer into a follow-up; replace the follow-up placeholder before running again.

5. When the saved-completion message appears, choose the module Test. Local mode, empty
answers and errors do not complete Practice. If uses are exhausted, wait for the allowance
indicator to reset; ask an administrator about AI configuration.

Before you continue: For course progress, open Practice from the module. The Open this tool link below opens free
Practice, not a particular module exercise.
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FORGED LAB / EN / Teacher

1. Create and guide a workshop

1. Sign in with a teacher account. Open the account menu and choose Teacher dashboard. If it is
missing, ask an administrator to check your account type.

2. Enter a Workshop name and choose Create. The new workshop card contains participation and
teaching controls.

3. Copy the workshop share link and send it privately to your class, or create an individual
invitation. Do not use the demonstration link pictured here. Check the learner list after people join.

4. Choose the current module in Module for this workshop and select Pin module. Learners still
follow their own required completion steps.

5. Choose Class progress to identify who may need support. Chat, Discussions and Activity are
optional classroom tools. Close the workshop only when the session is finished; Replace link
changes the invitation link.

Before you continue: Teachers guide workshops and can follow their own learning path. They do not need an API key
and do not automatically have administrator rights.
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FORGED LAB / EN / Administrator

1. Create and maintain user accounts

1. Sign in as an administrator. Open Admin, then Users. Use Add one user for an individual or
Create a group for a batch.

2. For one account, enter a unique username, choose the account type and learner content, then
choose a PIN or leave the field blank to generate one. Submit the creation form.

3. For a group, choose the username prefix, quantity (up to 1,000), account type and content. A
shared PIN is allowed, but unique PINs are preferable for privacy. Review the fields before
submitting.

4. When credentials are displayed, download the CSV or print a private copy. Give each learner
only their own credentials, never the entire class file.

5. Use search and account rows to update access or reset a PIN. For removal, inspect the
selected usernames before confirming Delete or Delete selected. Deletion is not a normal way to
restart a lesson.

Before you continue: Verify the role and username before distributing credentials. Never grant administrator access just
to let someone study or teach.
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FORGED LAB / EN / Administrator

2. Configure AI, content and safe operation

1. Open Settings. Enter the platform API key in the administrator-only field and choose Save key.
Keep the key out of screenshots, lessons and credential lists.

2. Select the intended model, such as GPT-4.1 mini, and choose Save model. Review the
allowance and learning-policy controls further down the page and save any deliberate changes.

3. Use Learning content to manage lessons, examples and quizzes. Preview English and Greek
before publishing, and keep the theory, practice task and test aligned.

4. Open More admin tools for Media, Guardrails, Health and Audit. Check system status and
investigate reported errors without sharing private logs with learners.

5. Return to learning and check the student path with a separate demonstration learner account.
Confirm sign-in, baseline, first module, Practice and Test; never use real learner progress as a test
fixture.

Before you continue: Only administrators manage the shared API key. The demo screenshot has an empty key field.
Saving a model does not itself prove that a live AI request succeeds.
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FORGED LAB / 02 / EL

Οδηγός 2: χρησιμοποιήστε το FORGED Lab
με τον ρόλο σας
Επιλέξτε Μαθητής, Εκπαιδευτικός ή Διαχειριστής. Ακολουθήστε τις αριθμημένες ενέργειες κάτω
από κάθε πραγματικό στιγμιότυπο της πλατφόρμας. Ο οδηγός διαβάζεται χωρίς σύνδεση· τα
εργαλεία εξακολουθούν να απαιτούν τα κατάλληλα δικαιώματα.

Μαθητής / ατομικός εκπαιδευόμενος
1. Συνδεθείτε και βρείτε την πρώτη ενότητα

2. Προχωρήστε από τη Μάθηση στο Τεστ

3. Γράψτε, εκτελέστε και ελέγξτε μία προτροπή

Εκπαιδευτικός
1. Δημιουργήστε και καθοδηγήστε εργαστήριο

Διαχειριστής
1. Δημιουργήστε και συντηρήστε λογαριασμούς

2. Ρυθμίστε ΤΝ, περιεχόμενο και ασφαλή λειτουργία

Στιγμιότυπα: Σεπτέμβριος 2026, απομονωμένοι λογαριασμοί επίδειξης. Δεν εμφανίζονται πραγματικά στοιχεία
εκπαιδευόμενων ή κλειδιά API. Η πρόσκληση εργαστηρίου είναι προσωρινή επίδειξη, όχι σύνδεσμος συμμετοχής. Οι
ελληνικές εικόνες διατηρούν όσες αγγλικές ετικέτες υπάρχουν ακόμη στην πλατφόρμα.

Σε κινητά και tablet, ανοίξτε το Μενού για την πλοήγηση. Τα στιγμιότυπα δείχνουν υπολογιστή· σε μικρότερη οθόνη οι
ίδιες ενέργειες μπορεί να εμφανίζονται η μία κάτω από την άλλη. Μεγεθύνετε τον περιηγητή ή ανοίξτε την εικόνα σε
πλήρες μέγεθος. Όλες οι οδηγίες δίνονται και ως κείμενο.
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FORGED LAB / EL / Μαθητής / ατομικός εκπαιδευόμενος

1. Συνδεθείτε και βρείτε την πρώτη ενότητα

1. Ανοίξτε τη Σύνδεση. Γράψτε το όνομα χρήστη και το PIN που σας δόθηκαν ή χρησιμοποιήστε
την εγγραφή, αν διατίθεται. Κρατήστε το PIN ιδιωτικό.

2. Επιβεβαιώστε το μαθησιακό προφίλ και ολοκληρώστε τη σύντομη αρχική αξιολόγηση.
Καταγράφει την αφετηρία σας· δεν είναι εξέταση επιτυχίας ή αποτυχίας.

3. Επιλέξτε Μάθηση στην πλοήγηση. Εμφανίζονται και οι 13 ενότητες. Πατήστε Συνέχεια ή
μετακινηθείτε στην Ενότητα 1 και επιλέξτε Άνοιγμα ενότητας.

4. Οι επόμενες ενότητες μένουν κλειδωμένες μέχρι να ολοκληρωθούν τα απαιτούμενα στάδια της
προηγούμενης. Η αλλαγή προφίλ δεν παρακάμπτει τη σειρά.

Πριν συνεχίσετε: Το όνομά σας εμφανίζεται στο μενού λογαριασμού και ανοίγει η πρώτη ενότητα. Αν μεταφερθείτε στην
αρχική ρύθμιση, ολοκληρώστε την πριν επιστρέψετε στη Μάθηση.
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FORGED LAB / EL / Μαθητής / ατομικός εκπαιδευόμενος

2. Προχωρήστε από τη Μάθηση στο Τεστ

1. Ανοίξτε την ενότητα και επιλέξτε Έναρξη μάθησης. Διαβάστε τους στόχους και τις σύντομες
εξηγήσεις με τον ρυθμό σας.

2. Με το κουμπί συνέχειας φτάστε στα Παραδείγματα. Συγκρίνετε τις προτροπές και εντοπίστε
εργασία, κοινό, πλαίσιο και μορφή απάντησης.

3. Επιλέξτε την Εξάσκηση αυτής της ενότητας. Η εργασία και οι επιλογές προτροπών ανήκουν
στην ενότητα, όχι στην ξεχωριστή Ελεύθερη εξάσκηση.

4. Αφού αποθηκευτεί η Εξάσκηση, επιστρέψτε στο Τεστ. Απαντήστε σε κάθε ερώτηση, διαβάστε
την ανατροφοδότηση και διορθώστε λάθη. Ελέγξτε ότι Μάθηση, Εξάσκηση και Τεστ έχουν
ολοκληρωθεί.

5. Ανοίξτε το διαθέσιμο Πιστοποιητικό, γράψτε ή επιβεβαιώστε το πλήρες όνομά σας και ελέγξτε
την ορθογραφία πριν αποθηκεύσετε ή εκτυπώσετε. Συνεχίστε στην επόμενη ενότητα. Η Πρόοδός
μου δείχνει το συνολικό αρχείο.

Πριν συνεχίσετε: Μην βασίζεστε μόνο σε συγχαρητήριο μήνυμα. Οι ενδείξεις της ενότητας πρέπει να δείχνουν
ολοκληρωμένα τα απαιτούμενα στάδια.
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3. Γράψτε, εκτελέστε και ελέγξτε μία
προτροπή

1. Φτάστε από την ενότητα. Διαβάστε την εργασία, ανοίξτε το Συμπεριλάβετε τα εξής αν χρειάζεται
και επιλέξτε ένα από τα 1-3 αρχικά παραδείγματα.

2. Επιλέξτε Ξεκινήστε να γράφετε. Αντικαταστήστε λέξεις στις αγκύλες ή συμπληρώστε τα πεδία. Η
Βοήθεια σύνθεσης είναι προαιρετική.

3. Επιλέξτε Εκτέλεση προτροπής μία φορά και περιμένετε. Διαβάστε ολόκληρη την απάντηση και
συγκρίνετέ την με την εργασία. Η ένδειξη ποιότητας δεν αποδεικνύει ορθότητα.

4. Στο Ιστορικό ανοίξτε αποθηκευμένη προτροπή ή απάντηση. Η επαναχρησιμοποίηση
περιλαμβάνει προηγούμενο αίτημα και απάντηση· αντικαταστήστε το κενό του συμπληρωματικού
αιτήματος πριν εκτελέσετε ξανά.

5. Όταν εμφανιστεί αποθηκευμένη ολοκλήρωση, επιλέξτε το Τεστ της ενότητας. Τοπική λειτουργία,
κενές απαντήσεις και σφάλματα δεν ολοκληρώνουν την Εξάσκηση. Αν τελειώσουν οι χρήσεις,
περιμένετε την ανανέωσή τους· για ρύθμιση ΤΝ απευθυνθείτε στον διαχειριστή.

Πριν συνεχίσετε: Για πρόοδο στο πρόγραμμα, ανοίξτε την Εξάσκηση μέσα από την ενότητα. Ο σύνδεσμος εργαλείου
παρακάτω ανοίγει την ελεύθερη Εξάσκηση, όχι συγκεκριμένη εργασία ενότητας.
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1. Δημιουργήστε και καθοδηγήστε
εργαστήριο

1. Συνδεθείτε ως εκπαιδευτικός. Στο μενού λογαριασμού επιλέξτε τον πίνακα εκπαιδευτικού. Αν
λείπει, ζητήστε από διαχειριστή να ελέγξει τον τύπο λογαριασμού.

2. Γράψτε όνομα εργαστηρίου και επιλέξτε Δημιουργία. Η νέα κάρτα περιλαμβάνει εργαλεία
συμμετοχής και διδασκαλίας.

3. Αντιγράψτε τον σύνδεσμο εργαστηρίου και στείλτε τον ιδιωτικά στην τάξη ή δημιουργήστε
ατομική πρόσκληση. Μη χρησιμοποιήσετε τον σύνδεσμο επίδειξης της εικόνας. Ελέγξτε τη λίστα
μετά τη συμμετοχή των μαθητών.

4. Επιλέξτε την τρέχουσα ενότητα στη λίστα του εργαστηρίου και πατήστε Καρφίτσωμα ενότητας.
Κάθε εκπαιδευόμενος εξακολουθεί να ολοκληρώνει τα δικά του απαιτούμενα βήματα.

5. Ανοίξτε την Πρόοδο τάξης για να εντοπίσετε ανάγκες υποστήριξης. Συνομιλία, Συζητήσεις και
Δραστηριότητα είναι προαιρετικά. Κλείστε το εργαστήριο μόνο όταν τελειώσει η συνεδρία· η
Αντικατάσταση συνδέσμου αλλάζει την πρόσκληση.

Πριν συνεχίσετε: Οι εκπαιδευτικοί καθοδηγούν εργαστήρια και μπορούν να ακολουθούν τη δική τους μάθηση. Δεν
χρειάζονται κλειδί API και δεν έχουν αυτόματα δικαιώματα διαχειριστή.
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1. Δημιουργήστε και συντηρήστε
λογαριασμούς

Οι οδηγίες βήμα προς βήμα συνεχίζονται στην επόμενη σελίδα.
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Βήματα: 1. Δημιουργήστε και συντηρήστε
λογαριασμούς
1. Συνδεθείτε ως διαχειριστής. Ανοίξτε Διαχείριση και Χρήστες. Χρησιμοποιήστε Προσθήκη χρήστη
για ένα άτομο ή Δημιουργία ομάδας για παρτίδα.

2. Για ένα άτομο γράψτε μοναδικό όνομα χρήστη, επιλέξτε τύπο λογαριασμού και περιεχόμενο, και
δώστε PIN ή αφήστε το κενό για αυτόματη δημιουργία. Υποβάλετε τη φόρμα.

3. Για ομάδα επιλέξτε πρόθεμα ονόματος, πλήθος έως 1.000, τύπο και περιεχόμενο. Επιτρέπεται
κοινό PIN, αλλά τα διαφορετικά PIN είναι προτιμότερα για ιδιωτικότητα. Ελέγξτε τα πεδία πριν
υποβάλετε.

4. Όταν εμφανιστούν τα στοιχεία σύνδεσης, αποθηκεύστε το CSV ή εκτυπώστε ιδιωτικό αντίγραφο.
Δώστε σε κάθε άτομο μόνο τα δικά του στοιχεία, ποτέ ολόκληρο το αρχείο τάξης.

5. Με την αναζήτηση και τις γραμμές λογαριασμών αλλάξτε πρόσβαση ή επαναφέρετε PIN. Για
αφαίρεση ελέγξτε τα επιλεγμένα ονόματα πριν επιβεβαιώσετε Διαγραφή. Η διαγραφή δεν είναι
συνηθισμένος τρόπος επανεκκίνησης μαθήματος.

Πριν συνεχίσετε: Επαληθεύστε ρόλο και όνομα χρήστη πριν μοιράσετε στοιχεία. Μη δίνετε δικαιώματα διαχειριστή μόνο
για μάθηση ή διδασκαλία.
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2. Ρυθμίστε ΤΝ, περιεχόμενο και ασφαλή
λειτουργία

1. Ανοίξτε Ρυθμίσεις. Εισάγετε το κλειδί API της πλατφόρμας στο πεδίο διαχειριστή και επιλέξτε
Αποθήκευση κλειδιού. Κρατήστε το έξω από εικόνες, μαθήματα και λίστες στοιχείων σύνδεσης.

2. Επιλέξτε το επιθυμητό μοντέλο, όπως GPT-4.1 mini, και αποθηκεύστε το. Ελέγξτε χαμηλότερα
τα όρια χρήσεων και τους κανόνες μάθησης και αποθηκεύστε μόνο σκόπιμες αλλαγές.

3. Στο Εκπαιδευτικό περιεχόμενο διαχειριστείτε μαθήματα, παραδείγματα και τεστ. Ελέγξτε
Ελληνικά και Αγγλικά πριν δημοσιεύσετε και κρατήστε θεωρία, εργασία και τεστ συνδεδεμένα.

4. Στα Περισσότερα εργαλεία διαχείρισης βρείτε Πολυμέσα, Κανόνες ασφαλείας, Υγεία και Αρχείο
ελέγχου. Ερευνήστε σφάλματα χωρίς να κοινοποιείτε ιδιωτικά αρχεία καταγραφής σε μαθητές.

5. Επιστρέψτε στη μάθηση και ελέγξτε τη μαθητική διαδρομή με ξεχωριστό λογαριασμό επίδειξης.
Ελέγξτε σύνδεση, αρχική αξιολόγηση, πρώτη ενότητα, Εξάσκηση και Τεστ· ποτέ μην
χρησιμοποιείτε πραγματική μαθητική πρόοδο για δοκιμές.

Πριν συνεχίσετε: Μόνο οι διαχειριστές χειρίζονται το κοινό κλειδί API. Η εικόνα έχει κενό πεδίο κλειδιού. Η αποθήκευση
μοντέλου δεν αποδεικνύει από μόνη της επιτυχημένη ζωντανή εκτέλεση.
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